
frühlingshafter 
grüner spargelsalat 

mit honig-vinaigrette



ZUBEREITUNG
1.parmesankäse grob reiben und die
schale der zitrone fein abreiben. die

zitrone halbieren und den saft
auspressen. 

für die vinaigrette olivenöl, honig,
zitronenschale und den saft, sowie
den parmesankäse in einer grossen

schüssel verrühren und mit salz und
pfeffer abschmecken. 

  
2. spargel waschen und trocknen.

hölzerne enden des spargels
entfernen und die spargelköpfe

abschneiden und zur seite stellen.
 den restlichen spargel mit einem

sparschäler längs in dünne streifen
schneiden.

3. spargelstreifen und spargelköpfe
zur vinaigrette geben, vermengen

und 10 minuten ruhen lassen.
 

4. spargelsalat zum servieren
anrichten und mit frisch

abgeriebenem parmesankäse und den
thymianblättern bestreuen. 

 
GUTEN APPETIT!

für 4 portionen
zubereitungszeit:  ca. 30 minuten
ruhezeit: 10 minuten

weinempfehlung: 
Graubutgunder
DolceFarNiente

schwierigkeit:

ZUTATEN:
700 gr grüner spargel
40 gr honig
25 gr parmesankäse
1 zitrone
3 el olivenöl
5 gr thymian (zum garnieren)
salz
pfeffer
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