
rosenkohlsalat mit
trauben und mandeln 

der winterklassiker mal ganz anders



1.mandeln in einer pfanne ohne fett
goldbraun rösten, trauben

halbieren.
rosenkohl mit einem scharfen messer

oder einem gemüsehobel in feine
streifen schneiden. mit eiskaltem

wasser waschen und in einer
salatschleuder oder zwischen

küchenpapier abtrocknen - das macht
den kohl knackiger und reinigt ihn

zugleich
2.in einer grossen schüssel

zitronensaft, olivenöl, parmesan,
pfeffer & salz verrühren. 

rosenkohl, trauben & mandeln
hinzufügen und vermengen.

GUTEN APPETIT!

für 6 personen

zubereitungszeit:  ca. 15 minuten
weinempfehlung:  traiser
weissburgunder trocken          

Schwierigkeit:

ZUTATEN:
500gr rosenkohl
60ml frischer zitronensaft
3 el olivenöl
50gr geriebener parmesan
200gr trauben
100gr gestiftelte mandeln
frisch geriebener pfeffer
salz
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